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セミナーの主な内容

金沢北経研セミナー のご案内

2026年9月15日（火）　9:30 ～ 16:30  （受付開始は開講の30分前を目安とします）

全階層共通研修  （2026-027）

主  催　一般財団法人  北陸経済研究所 TEL：076-433-1134
E-mail：haginaka@hokukei.or.jp連絡先（担当　萩中）

①キャンセルのお申し出は５営業日前までにお願いいたします。以降のキャンセルはご返金致しかねますので、
　予めご了承ください。ただし当研究所主催の別セミナーへの振り替え受講のお申込みをお受けいたします。
②詳細は受講証、受講案内メールにてご確認ください。
③都合により開催の中止、または延期させていただく場合がございます。

1．ロジカルシンキングがなぜ必要なのか？
　・日本人と欧米人はこんなに違う！（コンテクスト）
　・ロジカルシンキングとコミュニケーションについて
　・ロジカルシンキングとコミュニケーションの相違について等

2．ロジカルシンキングの
　　　思考方法・フレームを学ぼう！
　・代表的な論理構造を理解することでロジカルになる等

3．ロジカルシンキングを鍛える 5 つの方法
　・アウトライン化
　・MECE
　・コミュニケーション力を上げる質問の仕方
　・情報の図式化
　・ロジックツリー

　　　

■参加費（税込）

会　員　1名　　20,900円
非会員　1名　　40,700円 ※賛助会員にお申込みいただければ、会員価格でご受講いただけます。

■お申込みにあたって
※北陸経済研究所HPの「セミナー・講演会」の「▶お申し込みの前に必ずご確認ください」をご一読ください。

■参加申込方法

北陸経済研究所HPの「セミナー・講演会」 ⇒ 各セミナー ⇒ 「Web でのお申込み」

お申込み・詳細はこちらから☞

藤井　美子氏
よ   し   こふ   じ   い株式会社セルフ・インプルーブ

パートナー講師

　昨今、ビジネス環境の多様化や事業展開スピードの加速、コンプライアンス強化の必要性、さらにはトラブル
に伴う損失の増大などを背景に、論理的なコミュニケーションの重要性が一層高まっています。
　本研修では、物事を論理的に分析し、筋道を立てて思考するためのロジカルシンキングを体系的に習得します。
インプットした情報を「いるもの」と「いらないもの」に整理し、必要な要素を構造化してアウトプットする力
を養うことで、問題解決力、コミュニケーション力、プレゼンテーション力・提案力の向上が期待できます。
また、日常生活においても応用可能な汎用スキルであり、幅広い場面で活用いただけます。

1988 年：大手総合建設会社札幌支店入社　営業事務部秘書
1992 年：株式会社日本エアシステム入社　（現：株式会社日本航空）国内線の客室乗務員として勤務　チーフパーサー
2001 年：明治大学外郭事業会社　株式会社明大サポート入社
2003 年～：ソニーグループ　ソニーヒューマンキャピタル契約講師
2007 年～：ソフィアフィニッシングスクール設立　マネジメント・カレッジ株式会社講師　明治大学キャリア講師
アンガーマネジメントファシリテーター　スマイルトレーナー
2023 年～ ：セルフインプルーブパートナー講師

新講座ロジカルシンキング研修
金沢  ：   石川県地場産業振興センター（本館）第６研修室 ※本研修は会場のみで

　開催します 

～ビジネスにもプライベートにも役立つ～

4．ロジカルに伝える
　・結論先行で話す・書く等

5．ロジカルシンキングを実践に身につける
　・ロジックツリー（なぜなぜ分析）

6．まとめ

ロジカル

ロジカル
シンキング


